B HZ INFORMATIONS GENERALES SUR LE TRAIL

Organisation : Comité de la Course des Terrils a Raismes (tE&mpant du Nord)

Appellation : "La Cafougnette”

Situation : Base de loisir de RSMES, entre \ALENCIENNES et S--AMAND LES EAux dans le Parc Naturel Régional
Transfrontalier de la Scarpe et de I'Escaut en etassée Natura 2000.

Nature de I'épreuve: Trail longue distance

Niveau de difficulté : 7 sur une échelle de 10

Epreuves réservéeaux senior(e)s et aux vétéran(e)s

Longueur du circuit (mesure de GPS 57 km dont plus de 50 km de sentiers et de amemi

Nombre de tour: Une seule boucle.

Dénivelé positif: environ 900m pour I'ensemble du parcours.

Profil : 11 montées de terril (dénivelé positif d'unit&® metres + 10 m avec certaines pentes a 30%)

Inscription : par courrier BP 103 — 59590 a RAISMES ou pagrimét  http://www.coursedesterrils.org/

Cartographie du tracé (sous réserve de modification administraltive http://www.openrunner.com/index.php?id=3740640

Date limite pour la réception des inscriptions 23 septembre 2014.

Certificat d'aptitude physique : certificat obligatoire de moins d'un an ou lices sportives en cours de validaétorisant la pratique de la
course a pied en compétition

COVRSEr TERNLS

MODALITES PRATIQUES

Remise des dossards

le samedi 27 septembre 2014 a partir de 15h jusqui®h30
le dimanche 28 septembre 2014 a partir de 5h poue trail pour les dossards non retirés la veille.

Matériel obligatoire : Lampe frontale, sifflet, équipement avec baréfkectorisée, cape ou gilet jaune jusqu'au levgody réserve d'eau et
apports caloriques pour 28 km en autosuffisandeglgt pour les points de ravitaillements en boisdossard non plié, a fixer sur le devant et si
possible un document d'identité.

Matériel fortement recommandé: téléphone portable, un document avec les cookslesde la personne a joindre en cas de bespiossble

un GPS et un peu de monnaie. Les batons de maoctigme sont autorisés.

Rassemblementles participants : de 5h45 a 5h55 dans la coghdteau de la Princesse
Briefing avant le départ a 5h55



Départ au chateau de la Princesse sur la base déslodes Portes du Hainaut a 6 heure.

Ravitaillements: au 28™kilomeétre, allée Richelieu & Condé sur Escaut|asbase de loisir de Chabaud-Latour, ati"™8Bilométre et & I'arrivée
a Raismes. Des points d'eau supplémentaires pa@trerajoutes si les conditions atmospheériquzigéat.

Zone de ramassage des déchets : 8if28a l'arrivée.

Rappel : Par souci d'équité au cours d'un trail en sertreomie, le suivi en VTT par des accompagnantsgperels ne sont pas autorisés.
Barriére horaire a mi-parcours : passage sur la base de loisihdé&lid-Latour avant 10h 45', avec une toléraacddninutes en cas
d'imprévu intervenu sur la premiére partie du parso

Réglementation: Pour leur propre sécurité, lors des traverséawute les traileurs sont tenus de respecterde de la route et de suivre les
recommandations des signaleurs s'ils leur fontesagns'arréter.

Tout au long du parcours, notamment en forét efome de chasse, ils garderont une attitude resblenga-a-vis de la faune, de la flore et
garderont leurs déchets pour les déposer au padaagdes zones de ravitaillement ou aux pointodédle.

Pour informationl'épreuve se déroule en période de chasse : nezjpas le tracé du trail.

Gestion des incidents un certain nombre de points de contrdle somtadiés sur le parcours.

Signalement obligatoire des abandons avec le ndennétde dossarau PC sécurité assuré par "France - Assistance6 83 49 54 36.

Pour assurer la régularité de I'épreuve, les infions recueillies sur les PC ou par les signalaunsassage des coureurs seront communiquées
en temps réel au PC course.

Les réclamations seront soumises au jury des cosaimes, seul habilité a trancher les litiges.

Résultats provisoires disponibles en temps réel daque arrivée.
Podium et résultats définitifs lorsque qu'un nombre saffit de participants ayant terminé le trail, s&eird.

5 Si vous étes informé d'un accident survenu a upswoent, merci de contacter France Assistanced@u33 49 54 36



COWSE TERLS

INFORMATIONS PRATIQUES POUR SUIVRE LES TRAILEURS EN VOITURE

Tous les lieux indiqués dans le tableau ci-despoasédent un parking directement accessible eareaiu en
camping-car. Les coordonnées GPS du tableau ontik$ées avec un navigateur TomTom

Si le transfert en voiture s'effectue immédiatemaptes le passage d'un concurrent, le tempsjdéejtraqu’au point
suivant permet toujours de le devancer.

Point Horaire de passage Dénomination ou Données a saisir pour la navigation par GPS
kilométrique | 12km/h | 9km/h | 6km/h Lieux dit Ville : Rue : Croisement ou N°
0 6h 6h 6h Chéteau de la Princesse Raismes Avenue du Chéteau Rue de L'orangerie
5 6h25 | 6h 33 | 6h 50 Pavé de la Princesse Raismes Acces a pied a 300 metres | aprés I'étoile de la princesse
11 6h55 | 7h13 | 7h 50 Cité de Sabatier Raismes Placette de Zéquimard Rue Maurice Sabatier
20 7h40 | 8h13 | 9h 20 Le Trieux Saint Jean Escautpont Avenue de la Malanoye Rue Dréville
25 8h 05 | 8h46 |10h 10| Pont du canal de I'Escaut | Condé sur Escaut Halage des Mazys D 935
28 8h20 | 9h 06 |10h 40| Base de Chabau-Latour Condé sur Escaut Rue Henri Martrice Allée Richelieu
36 9h 10h 12h Parking de Carrefour Condé sur Escaut Avenue de la Liberté Rue Moliére
38 9h 10 | 10h 13| 12h 20 Parking de LIDL Vieux-Condé Rue Charlemagne Michel D75 Rue Lucien Bélurier
43 9h 35 |10h 46 |13h 10| Pont du canal de I'Escaut Hergnies Place Jean Bart Chemin De Halage
50 10h 15 [11h 40| 14h 30| Parking du Gros Chéne St Amand les eaux D151 Allée des Hétres Dréve du Gros Chéne
57 10h 45 |12h 20 | 15h 30| Chateau de la Princesse Raismes Avenue du Chateau Rue de L'orangerie
Remarques: v Les 10 trajets de liaisons nécessaires a I'ensetobparcours représentent environ 50 kilometres.

v’ Le ravitaillement de la mi-parcours dispose d'arkjmg (Attention aux nouveaux sens interdit surdget du Tramway)
v/ Carburant : station service de Carrefour a Comidescaut se trouve sur I€8trajet de liaison.

"Respectons la nature, nous avons tout a y gagner.”




